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Schon von Kindesbeinen an verbrachte ich viel Zeit in Wald und Natur. So kam es, 
dass ich mich schon immer zu einer naturverbundenen und ganzheitlichen 
Lebensführung hingezogen fühlte. In den letzten Jahren beschäftige ich mich mit 
Themen wie Selbsterfahrung, Bewusstseinserweiterung, Tantra und Reiki. 
 
Meine Aus- und Fortbildungen: 

•  Reiki I 
•  Tantra-Massage bei www.bewusster-lieben.de 
•  Tantra-Heilmassage bei www.bewusster-lieben.de 
•  Heilung mit dem Inneren Kind bei www.bewusster-lieben.de 
•     NLP 

 
Selbst gefesselt von den Erlebnissen ist es mir inzwischen ein großes Bedürfnis, 
Menschen auf dem Weg zu ihrer Essenz zu unterstützen, ihre Sinne wieder 
erkennen und erleben zu lassen. 
 
Es liegt mir auch besonders am Herzen, über die Massage Frauen einen Zugang zu 
vermitteln, in tiefes Vertrauen gegenüber der Männerwelt, durch eine acht- und 
einfühlsame, liebevolle und absichtslose Begegnung. Frauen, die vielleicht 
Verletzung erfahren haben, können sich somit wieder Schritt für Schritt öffnen für den 
Fluss des Lebens und der Liebe. 
 
An dieser Stelle ein Namastè von Herzen, den Frauen, die mir bereits Ihr Vertrauen 
schenkten. Gerne lade ich auch Dich ein, auf Deine Reise zu Deiner Essenz. Ich 
freue mich auf Dich! 
 
Manuel Sailer 


